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　2月3日は節分の日ということで今年も豆まきを行ないました。毎年恒例の
赤鬼・青鬼も来て会場は大盛り上がりでした。どの利用者様も大きな声で「
鬼は外、福は内」と言いながら、豆を投げ鬼退治をしました。 
お昼のメニュー★薄焼き卵の巻きずし★みなさん美味しく頂きました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今回のバレンタインデーはチョコでデコレーションでした。 
ハートや文字、顔などいろいろなクッキーが出来上がりました。 

豆まき	

バレンタイン	



月	 火	 水	 木	 金	 土	

△	 ○	 ○	 ○	 ○	 △	

空き状況　3/5現在	

○：３名以上空きあり　△：1～2名空きあり　×：受入れ不可 

ご自宅や入居施設の場所、身体状況、要介護度によって
空き状況が変動します。見学、体験利用も随時対応致し
ます。　 
　　　　　連絡先：管理者・相談員　浦崎　　　070-6590-0052	

　打撲、捻挫など外傷を受けたときに行う4つの応急処置のことです。
怪我をしてもすぐにこのRICE療法を行うことで、出血や腫れ、痛みを
抑える事ができ、怪我をしている場所の回復を助ける効果があります。 
 
 
 

RICE（ライズ）療法　	

担当；理学療法士　中本	

RICE療法とは？	

R＝安静	
	

C＝圧迫	

I＝冷やす 
 

E＝挙げる	

※注意	
　冷やしたり圧迫すると血液の流れが悪くなるので、ピリピリと
した痛みやしびれ、変色が生じたらすぐにやめましょう。	


